1. Под каждым изображением продукта питания запишите питательные вещества и витамины, которые в указанном продукте содержатся.
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16.                                           17.                                             18.
2. В предыдущем задании кружки под соответствующими рисунками продуктов питания раскрасьте животного происхождения красным цветом, а растительного — зеленым.

3. К названиям витаминов справа в таблице подберите соответствующие 

им функции слева. 

Таблица.
	№ п/п
	Витамины
	Условное обозначение
	Функции витаминов

	1
	С 

Аскорбиновая кислота
	А.
	Обладает противокислотными свойствами, участвует в энергетических и белковых обменах.

	2
	В1
      Тиамин 
	Б.
	Влияет на деятельность нервной системы, органов пищеварения и органов кровообращения.

	3
	В2
       Рибофлавин
	В.
	Участвует в механизме светового зрения, процессе регенерации кожи, слизистых оболочек, формировании иммунитета.

	4
	РР

       Никотиновая кислота
	Г.
	Играет роль в окислительно-восстановительных реакциях, в обмене веществ, в образовании соединительных тканей.

	5
	А

       Ретинол
	Д.
	Участвует в регулярном обмене кальция и фосфора.

	6
	D
       Кальциферол
	Е.
	Влияет на функцию нервной системы, состояние кожи и слизистых оболочек глаз, обеспечивает световое т цветовое зрение.

	7
	Е

    Токоферол
	Ж.
	Влияет на сердечно-сосудистую систему, органы пищеварения и кроветворения, состояние кожи.


4. Из букв в таблице составьте название продуктов для приготовления бутербродов. Это ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Таблица.

	М
	Х
	А
	Н
	О

	Р
	Е
	У
	Л
	З

	О
	М
	Е
	О
	Ы

	С
	Б
	Л
	Й
	С

	Г
	А
	Ы
	Р
	Ц


5. Из приведенного перечня продуктов для приготовления канапе определите и подчеркните лишнее: белый хлеб, майонез, помидоры, сливы, огурцы.

6. В схеме заполните пропущенные этапы приготовления открытых бутербродов.

Схема.



7. Допишите предложения.

А. Бутерброды будут выглядеть аппетитней, если их ______________________________.

Б. Для украшения хорошо использовать овощи с яркой окраской: ___________________________________________________________________________.

В. Для украшения бутербродов используют ______________________________________.
Г. Все бутерброды, кроме канапе, берут _________________________________________.

Д. Канапе берут _____________________________________________________________.

Е. Горячие и большие по размеру бутерброды едят с помощью

___________________________________________________________________________.
8. Внимательно прочитайте требования к качеству готовых бутербродов, выберите верные утверждения и отметьте их знаком «+»:

а) бутерброды должны быть приготовлены непосредственно перед подачей;

б) горячие бутерброды должны быть определенной температуры;

в) хлеб не должен быть слишком толстым или тонким;

г) хлеб должен быть полностью покрыт продуктами; 

д) бутерброды должны быть определенного цвета;

е) продукты, входящие в состав бутерброда должны быть свежими;
9. Допишите предложения.

А. Горячие напитки — это важное дополнение к меню, они обладают 

_________________________________________________________________________.

Б. Тонизирующий напиток, обладающий высокими вкусовыми и ароматическими свойствами — это __________________________________________________________.
В. Многолетнее растение, культивируемое в районах с тропическим и субтропическим климатом — это ____________________________________________________________.

Г. Тонизирующий напиток, очень стимулирует физическую и психическую активность человека — это ____________________________________________________________.
Д. Тропическое вечнозеленое растение — это __________________________________.
Е. Питательный напиток, приготовленный из порошка на воде или молоке — это __________________________________________________________________________.
Ж. Вечнозеленое дерево, семена которого идут на приготовление шоколада — это __________________________________________________________________________.
10. Заполните таблицу «Технология приготовления чая».

Таблица.

	Наименование

продуктов
	Кол-во

продуктов
	Последовательность

выполнения
	Посуда

и инвентарь

	1. ……………..

2. Чай

3. Сахар
	2-3 ч.

…………

…………..
	Вскипятить воду.

…………………….

чайник для заваривания чая.

Всыпать чай и……… …………. на 1/3. Дать

Настояться 5-10минут и долить чайник 

……………до верха.

Добавить ………….
	…………….для

кипячения воды

Чайник для

………………….

…………ложка.
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4. ………...........


………………...





3. Укладывать сверху различ-ные продукты





2. ……………


………………





1. Нарезать 


хлеб
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