МАОУ СОШ № 35
Личный профессиональный план
учащегося____класса

__________________________________________________________________
_________________  уч.год

г. Томск

Отвечая на вопросы будь краток и  честен перед собой.

1. Стоит ли в наше время честно трудиться? Почему?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________2. Нужно ли приобретать серьезное профессиональное образование или можно и так хорошо прожить? Почему?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________3. Изменится ли что-то в России к лучшему? Какие профессии будут нужны для будущей России?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Много ли вы знаете профессий? Попробуйте в течении 3 минут в 3 столбика написать профессии, начинающиеся на следующие буквы:

     на букву  «М»                      на букву «Н»                  на букву  «С» 

____________________   ____________________   ____________________

____________________   ____________________   ____________________

____________________   ____________________   ____________________

____________________   ____________________   ____________________

____________________   ____________________   ____________________

____________________   ____________________   ____________________

____________________   ____________________   ____________________

____________________   ____________________   ____________________

____________________   ____________________   ____________________

____________________   ____________________   ____________________

5. Кем бы вы хотели стать через 20-30 лет? Какова ваша профессиональная мечта?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Назовите 5-7 основных этапов на пути к своей профессиональной мечте (постарайтесь назвать эти этапы поконкретнее):

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7. Кто и что может помешать вам на пути к своей цели (люди, обстоятельства)?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

8. Что в вас самих может помешать при реализации намеченных планов?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________9. Какими  по вашему мнению качествами личности должен обладать современный профессионал?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________10. Приведите результаты диагностики согласно опроснику профессиональной готовности
	Ч - З
	Ч - Т
	Ч - П
	Ч - Х
	Ч - Ч

	
	
	
	
	


11. Приведите результаты диагностики по карте интересов:

______________________________________________________________

Отметьте знаком «+», какие области знаний вам интересны, и знаком «-» те, которые неинтересны:

	физика
	
	филология
	
	география
	

	химия
	
	журналистика
	
	общественная деятельность
	

	математика
	
	история
	
	экология
	

	биология
	
	искусство
	
	право
	

	медицина
	
	геология
	
	транспорт
	

	педагогика
	
	рабочие профессии
	
	сфера обслуживания
	

	строительство
	
	техника
	
	электротехника и радиотехника
	

	военные специальности
	
	физкультура и спорт
	
	энергетика
	

	литература
	
	
	
	
	


12.Приведите результаты диагностики по темпинг – тесту:

(сильный, среднесильный, среднеслабый, слабый)
13. Медицинские противопоказания:

Отметить условия, в которых в связи с состоянием здоровья учащемуся не рекомендована работа (заполнять с помощью родителей)

	1.Шум
	

	2. Вибрация
	

	3. Агрессивная среда
	

	4. Неблагоприятный климат
	

	5. Высота
	

	6. Подъем тяжестей
	

	7. 
	

	8
	

	9
	

	10
	

	Не рекомендуемые профессии
	

	Нет противопоказаний
	


