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1 банка шпрот или 6 крабовых палочек

· 150 г сыра

· 1 свежий огурец

· 1 твердое кисло-сладкое яблоко

· 3 вареных яйца

· зелень - укроп, зеленый лук, петрушка

· соль

· 2 ст. ложки майонеза

· 2 банки зеленого горошка

· 1 оливка для глаз

· кусочек морковки для языка
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Ингредиенты:

1. Огурец свежий 2 шт. средние

2. Мясо краба 300 гр.

3. Яйцо 3 шт.

4. Яблоко 1 шт

5. Чеснок 2 зубца

6. Авокадо 1 шт.

7. Лимон 1/2 шт.

8. Соль

9. Перец черный молотый

10. Майонез

11. Икра для украшения

12. Зелнь для украшения

Приготовление:

1. Чеснок пропустить через пресс, авокадо отделить от косточки, очистить и мелко порезать. Соединить авокадо с чесноком, добавить немного майонеза и выложить в прозрачную салатницу нижним слоем.

2. На нижний слой выложить нарезанные тонкой соломкой свежие огурцы.

3. Третьим слоем выложить мелко порезанное крабовое мясо, полить майонезом и поперчить.

4. Яблоко очистить от кожицы, удалить сердцевинку, порезать тонкой соломкой и сбрызнуть лимонным соком. Выложить яблоко четвертым слоем.

5. Яйца отварить вкрутую, остудить, очистить. Отделить желтки от белков, белки порезать мелкими кубиками и выложить на яблоко. Немного полить майонезом.

6. Сверху посыпать салат измельченными яичными желткам, украсить икрой и веточками зелени.

Ингредиенты:
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Куриная грудка 1 шт.

2. Лук репчатый 1 шт. 
3. Ананас консервированный 200 гр.   

4. Изюм 100 гр.

5. Сыр твердый 100 гр.

6. Грецкие орехи 150 гр.

7. Майонез 300 гр.

8. Лук порей для украшения

9. Растительное масло

Приготовление:

1. Куриную грудку отварить до готовности, нарезать маленькими кубиками.

2. Блюдо смазать майонезом, выложить куриную грудку на овальное блюдо в виде овала.

3. Лук репчатый мелко порезать, обжарить в небольшом количестве растительного масла до золотистой корочки, выложить на куриную грудку.

4. Полить майонезом.

5. Выложить мелко порезанный ананас.

6. Изюм залить горячей водой и вымочить около 30 минут. Выложить изюм на ананас.

7. Полить салат майонезом.

8. Присыпать салат натертым на мелкой терке сыром.

9. Слегка полить майонезом.

10. Украсить половинками грецкий орехов и сделать верхушку из лука порея.

